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Rapporto dell‘uomo con il cibo dipende da : 

• Fattori ambientali e culturali 
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Rapporto dell‘uomo con il cibo dipende da : 

• Fattori ambientali e culturali
• Disponibilità oggettiva dei cibi 
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Ancient Genes, Modern Meals 

https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00757.2003

• Sospensione dell’alternanza tra digiuno e 
sazietà

• Ridotta capacità di preservare il glucosio 
per le funzioni vitali

• Sindrome Metabolica

https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00757.2003
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Rivoluzioni Alimentari 

«Ho voluto, lavorando, far capire che questa povera gente, che alla luce di una lampada mangia 
patate servendosi dal piatto con le mani, ha zappato essa stessa la terra dove quelle patate sono 
cresciute; il quadro, dunque, evoca il lavoro manuale e lascia intendere che quei contadini hanno 
onestamente meritato di mangiare ciò che mangiano. Non vorrei assolutamente che tutti si 
limitassero a trovarlo bello o pregevole»

(«I mangiatori di patate» Vincent van Gogh, 1885)
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Rivoluzioni Alimentari 
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Calcaterra, V.; Cena, H.; Magenes, V.C.; Vincenti, A.; Comola, G.; Beretta, A.; Di Napoli, I.; 
Zuccotti, G. Sugar-Sweetened Beverages and Metabolic Risk in Children and Adolescents
with Obesity: A Narrative Review. Nutrients 2023, 15, 702. 
https://doi.org/10.3390/nu15030702
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Il ruolo della nutraceutica.  

Resveratrolo 100 mg, preferibilmente dopo un 
pasto. Dopo colazione.

Per 60gg per aumentati fabbisogni, 
nella regolazione del metabolismo. 
Ciclo integrativo ripetibile. 

Cromo Picolinato 200 mcg, dopo pranzo. Per 90 gg consecutivi, per 
regolazione del metabolismo.  

Probiotici 

Lactobacillus acidophilus LA-5®
Bifidobacterium lactis BB-12®
Lacticaseibacillus rhamnosus LGG®
Lacticaseibacillus 
paracasei ATCC 55544

Distante dai pasti.

2,9 miliardi di microrganismi vitali
3 miliardi di microrganismi vitali
2,6 miliardi di microrganismi vitali
1,5 miliardi di microrganismi vitali

Foundational Health – per periodi 
prolungati. 
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Il cromo picolinato ha un assorbimento migliore del cromo 

inorganico e facilita il legame dell’insulina al suo recettore 

inducendo più trasportatori GLUT sulle membrane favorendo 

l’entrata di glucosio dal circolo sanguigno nelle cellule.

Il Cromo una volta entrato a livello della cellula si lega ad un sito 
catalitico del recettore Tirosin-Chinasi dell’insulina. 

Questo legame permette all’insulina la dimerizzazione e una volta 
legata si forma il complesso Insulina-Cromo-Recettore; il complesso 

attiva così una cascata di segnale per cui i trasportatori per il glucosio 
vengono esposti sulla membrana.

Solo a livello della membrana agiscono facendo entrare il glucosio dal 
circolo sanguigno all’interno della cellula per essere poi utilizzato in 

tutti i processi energetici.

Il supporto al metabolismo glucidico è quindi imputabile al 
miglioramento dell’attività insulinica, incrementando l’attività del 

pathway ormonale di fosforilazione intracellulare e l’uptake di glucosio.
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Figure 1. Key Players Involved in Mitochondrial BiogenesisFigure 2. Mitophagy Regulation by Polyphenols
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Entezari M, Hashemi D, Taheriazam A, 
Zabolian A, Mohammadi S, Fakhri F, Hashemi 
M, Hushmandi K, Ashrafizadeh M, Zarrabi A, 
Ertas YN, Mirzaei S, Samarghandian S. AMPK 
signaling in diabetes mellitus, insulin
resistance and diabetic complications: A pre-
clinical and clinical investigation. Biomed
Pharmacother. 2022 Feb;146:112563. doi: 
10.1016/j.biopha.2021.112563. Epub 2021 
Dec 29. PMID: 35062059.



Diapositiva 18

Du L, Li Q, Yi H, Kuang T, Tang Y, Fan G. Gut microbiota-derived metabolites as key actors in 
type 2 diabetes mellitus. Biomed Pharmacother. 2022 May;149:112839. doi: 
10.1016/j.biopha.2022.112839. Epub 2022 Mar 21. PMID: 35325852.
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Il ruolo della nutraceutica.  

Funzionalità Epatica

Inositolo / Colina / Metionina 1+1+1 g (dopo colazione) Ciclo di integrazione di 30 giorni, 
da ripetere più volte.

Glutatione  
250 mg dopo pranzo.

Ciclo di integrazione di 30 giorni, 
da ripetere più volte.

Supporto alla funzione depurativa

Complesso vitamine B 
Preferibilmente dopo colazione 
a stomaco pieno. 

Ciclo di integrazione di 60gg. 
Ripetibile più volte. Supporto 
alla funzionalità epatica, tono ed 
energia. 

Clorella  1560 mg, preferibilmente dopo 
pranzo.

Integrazione per 3 mesi 
continuativi come depurazione. 
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Figure 1. Importance of B group vitamins to health and diseases
(A) Representative enzymes or pathways for each B vitamin.
(B) Ridgeline plot showing inter-individual differences in B vitamins in 
the circulation (with mean circulating levels of each B vitamin indicated 
on the x axis) and associated disease risks in cases of deficiency.
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Rapporto dell‘uomo con il cibo dipende da : 

• Fattori ambientali e culturali
• Disponibilità oggettiva dei cibi
• Automatismi biologici  
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López M, Alvarez CV, Nogueiras R, 
Diéguez C. Energy balance regulation
by thyroid hormones at central level. 
Trends Mol Med. 2013 Jul;19(7):418-
27.doi:10.1016/j.molmed.2013.04.004. 



Diapositiva 27

Il ruolo della nutraceutica.  

Tirosina 500 mg distante dai pasti, prima 
mattina. 

Fino a 50 gg di integrazione. 
Supporto alla funzionalità tiroidea  

Ferro Bisglicinato 20 mg dopo pranzo, stomaco pieno. A seconda delle esigenze fino a 3 
mesi consecutivi. Ciclo ripetibile. 

Selenio 100 mcg preferibilmente al pasto 
(pranzo, cena)

Ciclo di integrazione per 3 mesi 
consecutivi. 1 mese di pausa.  

Whitania somnifera 600 mg dopo un pasto, a seconda 
delle esigenze (colaz. pranzo cena)

Integrazione per periodi da 30 a 60 
giorni consecutivi. Ciclo ripetibile. 
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Köhrle, Josef. “Selenium, Iodine and Iron-Essential Trace Elements for Thyroid Hormone Synthesis and 
Metabolism.” International journal of molecular sciences vol. 24,4 3393. 8 Feb. 2023, 
doi:10.3390/ijms24043393

Christian, Parul. “Anemia in women - an intractable problem that 
requires innovative solutions.” Nature medicine vol. 27,10 (2021): 
1675-1677. doi:10.1038/s41591-021-01514-3
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McKay, Alannah K A et al. “Iron Metabolism: Interactions with Energy and 
Carbohydrate Availability.” Nutrients vol. 12,12 3692. 30 Nov. 2020, 
doi:10.3390/nu12123692
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Rapporto dell‘uomo con il cibo dipende da : 

• Fattori ambientali e culturali
• Disponibilità oggettiva dei cibi
• Automatismi biologici
• Processi cognitivi ed emotivi   
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